
T A K E  A  F E W  M I N U T E S
E A C H  D A Y  T O  F O C U S  O N

Y O U R  B R E A T H  A N D  B E
P R E S E N T  I N  T H E  M O M E N T .

Spa Day



S E T  A S I D E  A  D A Y  T O  D O
T H I N G S  Y O U  L O V E ,

W I T H O U T  A N Y
O B L I G A T I O N S .

Do You



S T A R T  A  J O U R N A L  A N D
W R I T E  D O W N  T H R E E

T H I N G S  Y O U ' R E  G R A T E F U L
F O R  E A C H  D A Y .

Journal



D A N C E  T O  M U S I C  T H A T
M A K E S  Y O U  F E E L  H A P P Y

A N D  E N E R G I Z E D .

Dance



F I N D  A  Q U I E T  S P A C E  T O
M E D I T A T E  A N D  C L E A R

Y O U R  M I N D .

Meditate



S P E N D  S O M E  T I M E
O U T D O O R S ,  E N J O Y I N G

T H E  F R E S H  A I R  A N D
C O N N E C T I N G  W I T H

N A T U R E .

Walk



T A K E  A  B R E A K  F R O M
S C R E E N S  A N D  S O C I A L

M E D I A  F O R  A  F E W  H O U R S .

Detox



T R E A T  Y O U R S E L F  T O  A
R E L A X I N G  B A T H  W I T H

Y O U R  F A V O R I T E  S C E N T S .

Bathe



C O O K  A  N U T R I T I O U S  A N D
D E L I C I O U S  M E A L  F O R

Y O U R S E L F .

Cook



R E L E A S E  T E N S I O N  A N D
I M P R O V E  F L E X I B I L I T Y .

Stretch



G E T  C O M F Y  A N D  P I C K  U P
A  B O O K  Y O U ' V E  B E E N

W A N T I N G  T O  R E A D .

Read 



T R E A T  Y O U R S E L F  T O  A
B E A U T I F U L  B O U Q U E T  O F

F L O W E R S .

Treat



S E T  A S I D E  T I M E  T O  W R I T E
A  H E A R T F E L T  L O V E

L E T T E R  T O  Y O U R S E L F .  

Write



D R E A M  B I G  A N D  J O T
D O W N  T H I N G S  Y O U  W A N T

T O  A C H I E V E .

Envision



T A K E  A  D A Y  T R I P  O R
W E E K E N D  G E T A W A Y  B Y

Y O U R S E L F .

Head Out



R E P E A T  P O S I T I V E
A F F I R M A T I O N S  T O  B O O S T

Y O U R  S E L F - E S T E E M .

Affirm



L E A R N  S O M E T H I N G  N E W
F R O M  T H E  C O M F O R T  O F

Y O U R  H O M E .

Learn



E X P L O R E  C U L T U R E  A N D
A R T  I N  Y O U R
C O M M U N I T Y .

Explore



T A K E  S L O W ,  D E E P
B R E A T H S  T O  R E L A X  Y O U R

M I N D  A N D  B O D Y .

Breathe



P U T  O N  A  C U T E  O U T F I T
A N D  T A K E  A  S W E A T Y

G R O U P  F I N T E S S  C L A S S !

Sweat



C R E A T E  A  V I S I O N  B O A R D :
V I S U A L I Z E  Y O U R  G O A L S

A N D  D R E A M S .

Visualize



R E A C H  O U T  T O  S O M E O N E
Y O U  C A R E  A B O U T  F O R  A

C H A T  O R  M E E T U P .

Connect



E N G A G E  I N  A  C R E A T I V E
A C T I V I T Y  T O  E X P R E S S

Y O U R S E L F .

Create



O R G A N I Z E  A N D
D E C L U T T E R  A N  A R E A  O F

Y O U R  H O M E .

Declutter



Explore
T R Y  A  N E W  H O B B Y !

E X P L O R E  S O M E T H I N G
Y O U ' V E  A L W A Y S  W A N T E D

T O  L E A R N .



W A T C H  A  C O M E D Y  S H O W
O R  M O V I E .

Laugh



P A M P E R  Y O U R S E L F  W I T H
A  D I Y  S P A  N I G H T .

Pamper



T A K E  A  M O M E N T  T O
A P P R E C I A T E  T H E  B E A U T Y

O F  T H E  S K Y  B Y
W A T C H I N G  T H E  S U N R I S E

O R  S U N S E T .

Watch


